
なんと、先日の9月19日、20日に行なわれた「信越五岳トレイルランニング
レース2010 〈アートスポーツ×パタゴニア CUP〉」のレースでZENでサポー
トする、相馬剛と山本健一が見事1位、2位のワンツーフィニッシュした！
小川比登美さんも女子で2位という結果。
自分たちがサポートする選手が良い結果となり、とてもうれしく思うととも
に、彼らからのフィードバックをもらいながら、ZENをもっともっと世の中
のスポーツマンに伝えていければと思う。
今後今後も彼らの活躍に期待したい。

相馬剛選手,山本健一選手,信越五岳 1位2位！

ZENニュートリションはたくさんのプロスポーツ選手に愛用いただいています。
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コースディレクター石川選手(左）と山本選手、相馬選手

ジェットスキーのプロ倉橋優樹は2010ベルギー
チャンピオンシップ年間総合優勝を飾る。

9月10日から12日までの3日間に亘り、大洗水族館前の海岸で「ISU茨城
サーフィンクラッシック」が開催された。JPSA公認の国内外のプロ・サー
ファーが集結した。
数えれば今年で15回目となるこの大会は、プロサーキットの中では、
波に恵まれた大会として今や名を馳せている。
ここでジェイソンは3位入賞を果たし、ランキングアップ。小川選手も
6位にランクされている。今後の動きに注目。

［ジェイソン・シバタプロ、ランク4位］
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［倉橋優樹、2010ベルギーチャンピオン］

本場ベルギーという異国の地で、10戦中6戦を優勝し、レデイース
クラスでは年間総合優勝。Ｆ３クラスでは、唯一女性で準優勝を獲
得。また、このあとに行われた、ベルギーチャンピオンシップ・エンド
ュランス戦にスポットで参戦。こちらも女性は初参戦、最高峰ＧＰ・
Ｆ１クラスにて4位という結果。これをきっかけにヤマハからのオフ
ァーも来たそうだ。引き続き、10月に行われるワールドファイナルへ
の参戦も決定している。
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ジェイソン・シバタプロが、茨城大洗海岸で行われた
ジャパンプロサーフィンツアー2010　ショートボード
第4戦茨城サーフクラシックで3位に入賞し、JPSAラン
キング4位に。小川直久選手も6位に。

RUNNING ランニング

naturalistnaturalist zenニュース
「ナチュラリスト」

左から、
相馬選手
山本健一選手
小川比登美選手
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相馬　浩義（そうまひろよし）
日本山岳ガイド協会認定山岳ガイド

「翌日に疲れを残さないのが大事」

　　　　桑原　知美（くわはらともみ）
バックカントリープロスノーボーダー

八甲田ガイドクラブには、毎年たくさんの人が訪れます。
来た人がいつも楽しんでくれるのは、わたしたちにとっ
て大切なことですが、疲れが残るとどうしても気分が乗
りません。ZENは一般の人、ガイド問わず山を楽しむ全て
の人に体感できると思います。われわれのガイドクラブ
ではスタッフ全員が使用しています。

冬のシーズンは毎日のレッスンでクタクタ。私はレッス
ンの前と後に必ずZENを飲んでいます。ハードな日の
翌日も、朝スッキリ目覚めることができるのは、他のど
のアミノ酸よりも実感できました。さらに、紫外線対策
にもなるのは女性にとってとても心強いです。

「紫外線対策が心強いです」

スノーボーディングSNOW 明日を気にせず思いっきり雪を楽しむ！
スキーイング

ZENアスリート体感の声

SURFING サーフィン JETSKIジェットスキー




